
CACES 1-3-5 FORMATION
CARISTE
Contenu pédagogique

Pour consulter le programme de l'organisme de
formation,veuillez cliquer sur "télécharger" (ci-dessous
colonne programme)

Formation théorique: 

• Connaissance de la législation et des différents chariots, 
• Mesures de sécurité applicables à la conduite et à
l’utilisation des chariots élévateurs, 
• Les règles générales de conduite, la circulation dans
l’entreprise, le travail en charge, les pictogrammes de
manutention et les panneaux de circulation, les consignes
en cas d’accident, 
• Les notions d’équilibre, 
• Les plaques de charge, 
• Les vérifications avant départ. 

Formation pratique: 

• Conduite des chariots dans les catégories sur différents
sols, 
• Manutention de charge à vide et en charge, 
• Exercices de gerbage et de dégerbage au sol et en
palettiers (4 et 6 mètres) 
• Manutention avec différents matériels (palettes,
containers, fûts…), 
• Application des règles de sécurité 

Test CACES catégories 1, 3 & 5: 

• Test théorique : QCM 
• Test pratique : épreuves de manutention en temps
limité, sur chariots de la formule choisie 

OBJECTIF

Etre capable de mettre en œuvre les
connaissances nécessaires à
l'utilisation des chariots automoteurs
à conducteur porté en circulation et
en manœuvres, conformément aux
dispositions de la recommandation R
389.

PUBLIC CONCERNÉ

TOUTE PERSONNE DEBUTANT DANS
LA CONDUITE DE CHARIOTS
ELEVATEURS DE CATEGORIES 1, 3 ET
5.

PRÉREQUIS

AUCUN

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

DURÉE
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