
INFERTILITÉ, MÉNOPAUSE,
CONTRACEPTION
Contenu pédagogique

Jour 1 : Contraception et IVG

La Contraception

I Introduction

II Les différentes méthodes contraceptives :
A/ Les méthodes naturelles
- Calcul des cycles
- Méthode des températures
- Méthodes de Billings
- Utilisation d'appareillage
- Retrait
- Méthode MAMA

B/ Les méthodes barrières
- Les spermicides
- La cape cervicale et le diaphragme
- Le préservatif masculin
- Le préservatif féminin
- Cas de comptoir

C/ Les méthodes hormonales
1. Rappels d'anatomie/physiologie
2. Rappels de pharmacologie
3. Les pilules contraceptives
- Classification
- Mécanisme d'action
- Contre-indications
- Interactions médicamenteuses
- Effets indésirables
- Modalités de prescription
- Délivrance et renouvellement
4. L'anneau vaginal
5. Le patch
6. L'implant
7. Le progestatif injectable
8. Cas de comptoir

D/ Les dispositifs intra-utérins
1. Généralités ("Vrai/Faux")
2. DIU hormonal
3. DIU au cuivre
4. Cas de comptoir

OBJECTIF

Aider à la compréhension des
différentes méthodes contraceptives
leurs avantages et leurs limites
Maitriser le cadre législatif
correspondant Mettre en place une
méthode d'éducation thérapeutique
permettant d'accompagner le patient
tout au long de sa…

PUBLIC CONCERNÉ

Salariés des entreprises de la
branche des Pharmacies d'officine.

PRÉREQUIS

Être Pharmacien Adjoint Être
Préparateur en pharmacie

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

DURÉE

11.00h



III Etude de cas : Pilule
Délivrance, conseils et gestion des oublis
Cas de comptoir

La contraception d'urgence

I Généralités

II La contraception d'urgence: théorie
A/ Le lévonorgestrel
B/ L'ulipristal acétate
C/ Le DIU au cuivre
D/ Tableau récapitulatif

III La contraception d'urgence en pratique
A/ Cadre législatif
B/ L'entretien préliminaire
C/ Choix de la contraception d'urgence
D/ La délivrance
E/ Tableau récapitulatif

IV Etude de cas / cas de comptoir
" Demande d'une patiente mineure n'ayant pas de
contraception et présentant un risque de contamination
par le VIH "

L'Interruption Volontaire de Grossesse (IVG)

A/ Généralités
B/ Les différentes méthodes
- L'IVG médicamenteuse
- L'IVG par aspiration
C/ Parcours d'une patiente
D/ Cadre législatif de la délivrance

II Cas de comptoir
Informations pratiques, documentation, …

Jour 2 : Infertilité

o Rôle des hormones ovariennes, variations
physiologiques et régulation
o Syndrome prémenstruel : physiopathologie
o Conseils en phytothérapie, aromathérapie et
micronutrition
o Endométriose
o Physiopathologie et traitements
o Infertilité
o Mécanismes de l'infertilité
o Traitements et leurs protocoles
o Insémination artificielle et FIV

Jour 3 : Ménopause et Maux de la Femme



o Physiologie
o Symptômes
o Thérapeutiques
· Naturelles
· Pharmacologiques
· Homéopathie
· Phytothérapie
o Conseils Associés selon la demande de la patiente
o THS : Recommandations et Balance Bénéfices/risques

Cas de comptoir et commentaires d'ordonnances
o 6 cas de comptoirs issus du Moniteur des Pharmacies
o 4 Ordonnances issues du Moniteur des Pharmacies
o Le pharmacien interagit avec le formateur

Maux de la Femme
o Douleurs Pelviennes
o Sécheresse vaginale
o Pertes vaginales
o Brûlures urinaires
o Mycoses
o Incontinence

Organismes et lieux de formation

ORLAND FORMATION Mercure Gare de Lyon,
Novotel Nice Arenas
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