@PCO EP

Opérateur de compétences
des Entreprises de Proximite

AIDE A L'HYGIENE

Contenu pédagogique

Maitriser les fondamentaux de l'aide a I'hygiéne en
prenant en compte les type de dépendance, en prenant en
compte I'autonomie de la personne et les aspects affectifs
et psychiques de cette assistance.

L'hygiéne corporelle

- Respect du besoin d'hygiéne et de confort

- Adaptation de son aide a la personne, a son type de
dépendance

L'aide a la toilette

- Les gestes d'hygiéne efficaces et sécurisants

- Le matériel et les produits pour une toilette de confort
- L'aide a la toilette au lavabo, a la douche

L'aide a I'habillage

- Le respect des choix et habitudes de vie de la personne
- L'aide technique a I'habillage

- La mise en valeur de la personne

- Les limites de l'aide et le réle de l'intervenant

- Connaissance de son réle et de ses limites

OBJECTIF

Assurer l'activité de toilette de
confort dans le respect des limites
professionnelles

PUBLIC CONCERNE

Salariés des structures relevant de la
branche des entreprises de services
a la personne

PREREQUIS

Aucun

METHODES PEDAGOGIQUES

DUREE
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