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PREVENTION DES R
L'ACTIVITE PHYSIQUE

Contenu pédagogique

ISQ(lFJ’ESA IISBES A

Formation théorique

- Connaitre I'intérét d’une formation Acteur - PRAP dans
I’entreprise

- Analyse des accidents de travail liés aux manutentions
manuelles

- Fonctionnement du mécanisme humain, anatomie,
biomécanique

- Techniques gestuelles

- Attitudes et analyse au poste de travail

- Ergonomie, décrire son activité et analyser les
différentes atteintes a la santé

Formation pratique

- Application au poste de travail, démonstration et
réalisation ce qui permet de mettre en ceuvre sur le poste
de travail les attitudes sécuritaires allant vers
I'amélioration des conditions de travail.

- Rechercher des pistes d’améliorations des conditions de
travail en y intégrant les principes généraux de prévention
et les principes de sécurité physiques et d’économie
d’effort.

OBJECTIF

- Etre capable de contribuer a la mise
en ceuvre de la prévention des
risques liés aux manutentions -
Proposer des améliorations tant
techniques qu’organisationnelles -
Savoir situer I'importance des
risques - ldent...

PUBLIC CONCERNE

Intervenants du secteur des services
a la personne aupres des publics en
perte d’autonomie, en situation de
handicap.

PREREQUIS

Etre salarié(e) d’une entreprise de
services a la personne adhérente
AGEFOS PME Nouvelle Aquitaine.

METHODES PEDAGOGIQUES

Cas pratiques associés a chaque
module, mises en situation.

DUREE
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