
DÉCOUVERTE DE
L'AROMATHÉRAPIE
Contenu pédagogique

Le contenu pédagogique est accessible dans le programme de
formation mis à disposition ci-dessous par l'organisme de
formation.

Il est téléchargeable en cliquant sur le bouton  dans les
sessions proposées.

OBJECTIF

Comprendre les principales étapes de
l'histoire de l'aromathérapie et situer les
pratiques aromatiques dans leur contexte
culturel et territorial Identifier les
principales familles biochimiques des
huiles essentielles et reconnaître les
ché…

PUBLIC CONCERNÉ

La formation s'adresse aux salariés
relevant du secteur médical et
paramédical avec une priorité donnée aux
salariés issus des pharmacies d'officine.

PRÉREQUIS

Les participants doivent : Savoir lire et
écrire en français (supports pédagogiques
en français) Être en mesure d'interagir
avec la clientèle

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Exposés interactifs Ateliers olfactifs
Études de cas Cas Jeux de rôle
Olfactothérapie guidée Évaluation et auto-
évaluation

DURÉE
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