
PARCOURS IA « CLÉ EN MAIN » :
AUTOMATISEZ ET OPTIMISEZ
VOTRE QUOTIDIEN
Contenu pédagogique

Un parcours de 35h combinant ateliers collectifs et
accompagnement individualisé

Réunion collective de lancement
Kiff-off collectif pour lancer l'accompagnement

Diagnostic individuel sur site
Compréhension de votre contexte
Evaluation de votre maturité numérique
Définition d'un plan d'action réaliste

Ateliers collectifs pratiques
Découvrir l'IA et l'automatisation
Créer vos premières automatisations simples
Explorer des usages avancés
Construire votre projet IA & Automatisation
Conformité et impacts (RGPD, cybersécurité)
Veille et mise en œuvre finale

Accompagnement individuel
Mise en place concrète d'un outil adapté à votre entreprise

➡️ Programme détaillé : téléchargez le programme spécifique de
l'OF

⚠️ Avant toute inscription, assurez-vous d'être disponible !

Session 1

Visio

Session 2

Présentiel à

Toulouse

Session 3

Présentiel à

Montpellier

Session 4

Visio

Réunion de
lancement (visio)

30 min, matin
09/03 18/05 31/08 19/10

Diagnostic
1 journée, en

entreprise

entre 10/03 et
23/03

entre
19/05

et
07/06

entre
01/09

et
14/09

entre 20/10 et
02/11

Ateliers collectifs
Sessions

"Visio" : 3,5h,
matin

Sessions
"Présentiel" : 7h

24/03 - 31/03 -
07/04 - 14/04 -
21/04 - 05/05

08/06 -
22/06 -
16/07

15/09 -
29/09 -
20/10

03/11 - 10/11 -
17/11 - 24/11 -
01/12 - 15/12

OBJECTIF

Comment gagner en efficacité et en
qualité de travail ? TPE et PME, vous
devez relever des défis majeurs :
surcharge administrative, manque de
visibilité, pilotage complexe des
données… ✨ Bonne nouvelle : des
solutions accessibles sont à vo…

PUBLIC CONCERNÉ

Salariés des entreprises relevant du
champ de l'OPCO EP en Occitanie. Profils
non techniques, souhaitant utiliser l'IA et
des outils accessibles pour gagner du
temps et optimiser leur quotidien.

PRÉREQUIS

Être à l'aise avec les outils informatiques
courants (bureautique, navigation web).
Être équipé d'un ordinateur portable et
d'une connexion Internet. Être motivé et
disponible pour appliquer les outils au-
delà des atelie…

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Diagnostic personnalisé : Analyse de vos
besoins et de votre niveau numérique.
Ateliers interactifs en petits groupes (10
personnes max) : Découverte et pratique
d'outils simples, accessibles
financièrement et favorisant la
souveraineté …

DURÉE

35.00h



Accompagnement
2 demi-

journées, à la
carte

entre 24/03 et
04/05

entre
09/06

et
15/07

entre
16/09

et
19/10

entre 03/11 et
15/12

Cette prestation est cofinancée par Opco EP et l'État (DREETS
Occitanie)

Organismes et lieux de formation

OPENS E-learning, Opco EP Ramonville, Oreegami
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