Annexe 1 au Cadre de réponse - ACM TRANSVERSES

(A fournir par module)

CPCO EP

Opérateur de compétences
des Entreprises de Proximité

Intitulé du module 3 :
Adopter des pratiques numériques responsables

Contenu du programme

Session 1 : Comprendre les enjeux du numérigque responsable (3h30)
Introduction et contexte (30 min)

Accueil et présentation : Présentation des objectifs de la formation
Définition des concepts clés : Numérique responsable vs Green IT.
Enjeux environnementaux, économiques et sociaux.

Enjeux et impacts du numérique (1h15)

Impacts environnementaux : Consommation énergétique des data
centers, équipements et infras. Empreinte carbone du numériques.
Impacts économiques et sociaux : Colits énergétiques et obsolescence
des équipements. Inégalités d’accés, fracture numérique. Conditions
de travail dans les filieres.

Atelier interactif : Discussion sur les chiffres du numérique et I'impact
environnemental Mise en lumiére d’exemples chiffrés.

Panorama des pratiques et études de cas (1h15)

Les usages numériques en entreprise et au quotidien : Analyse des flux
numeériques et leurs impacts. Initiatives Green IT en entreprise : éco-
conception, virtualisation, gestion optimisée des data centers

Etude de cas et débat : Exemples d’entreprises ayant réduit leur
empreinte numérique par des pratiques responsables

Transition vers I'action : Brainstorming collectif sur les actions
envisageables pour une transition vers un numérique plus durable
Session 2 : pratiques et outils pour un numérique durable (3h30)
Optimisation de I'usage des équipements et infrastructures (1h15)
Gestion du cycle de vie des équijpements : Bonnes pratiques pour
prolonger la durée de vie des matériels. Sélection de matériel moins
énergivore et respectueux de I’environnement

Optimisation énergétique et éco-conception : Paramétrage des
ordinateurs, serveurs et réseaux pour réduire la consommation
Atelier pratique : Configurer ses appareils et optimiser leur
consommation. Démo de réglages et d’outils de suivi énergétique
Réauire I'empreinte du stockage et de la gestion des données (1h15)
Gestion des données et services numériques : Tri et archivage des
données pour limiter le stockage inutile. Bonnes pratiques pour la
gestion des emails et la suppression des fichiers obsoletes
Alternatives numériques responsables : Utilisation de solutions open-
source, hébergeurs verts et moteurs de recherche éthiques.

Atelier ludique : Challenge « Nettoyage numérique » en 15 minutes :
optimisation des boites mail et espaces de stockage

Sensibilisation, communication et plan d‘action (30 min)

Mobiliser les équipes et créer une dynamique durable Techniques de
communication interne sur les pratiques Green IT. Réles et
responsabilités de chacun dans I'adoption d’un numérique
responsable

Elaboration d’un plan d‘action personnel et collectif : Chaque
participant définit 2 a 3 engagements concrets a mettre en ceuvre
Discussion finale, recueil de feedback et conseils pour pérenniser les
pratiques adoptées
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Objectifs pédagogiques

Comprendre les concepts du numérique
responsable et du Green IT.

Identifier les impacts environnementausx,
économiques et sociaux du numérique.
Analyser les pratiques actuelles et repérer
des axes d’amélioration.

Adopter des bonnes pratiques pour
prolonger la durée de vie des équipements
et réduire la consommation énergétique.
Optimiser la gestion des données et
utiliser  des  solutions  numériques
responsables.

Public visé
Tous publics

Prérequis

Ordinateur avec connexion Internet
haut débit, webcam, micro et haut-
parleurs et/ou casque fonctionnels
Familiarité avec la navigation internet
et les outils numériques de base
(courriel, téléchargement, création de
comptes, etc..).

Modalités pédagogiques

Alternance dapports théoriques et
pratiques : chaque  notion  est
accompagnée d'exemples concrets et
d'exercices pour ancrer les
apprentissages.

Pédagogie active et participative
échanges, études de cas et ateliers
pratiques pour favoriser I'implication des
participants.
Ancrage sur l'expérience des participants
prise en compte des pratiques
numeériques actuelles pour adapter les
recommandations

Durée de formation en heures et en jours
7 heures en 2 sessions de 3h30 réparties
sur 2 journées
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