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Préparatrices et préparateurs en pharmacie, pharmaciens et personnes habilitées à délivrer des 

médicaments au public  

                                                                    
Brevet professionnel « Préparateur en pharmacie »                 Formation d’approfondissement 

DEUST « Technicien préparateur en pharmacie »                          14 heures en distanciel  
Doctorat en pharmacie 

                         

                         

 

 

                   

 

 

 

  

                                                                                                                                                                     

 

     

                                                                                                       

                                                                                                

 

 

 

FORMATION COLLECTIVE  

MODULE 4 

APPROFONDISSEMENT  

EN PHYTOTHERAPIE 

  

Les fondamentaux de l’aromathérapie 

 

 

A l’issue de la formation, le participant 
possédera une approche approfondie en 
phytothérapie  

 

 

Démarche inductive  
La démarche inductive s’appuie sur l'observation, 
l'expérience et les connaissances des participants pour 
faire émerger les éléments clés et les concepts à travers 
les interactions entre pairs, la résolution de problèmes 
et les travaux de groupes. 
 
Développer une posture réflexive  
Partir de l’expérience, du quotidien vécu à l’officine, est 
décisif pour développer l’apprentissage et l’ancrer 
efficacement. 

 
Une formation distancielle maitrisée et outillée 

L’ensemble des supports pédagogiques fournis aux 

stagiaires est regroupé et organisé selon la progression 

pédagogique de la formation et disponible sur notre 

plateforme mise à disposition 

 
 

Découpage en 4 demi-journées de 3.5 heures  

Séances reproduites pour chaque demi-journée (pathologies 

différentes) : 
 

          Introduction à la pathologie spécifique 

•Présentation de la pathologie, de ses mécanismes 

physiopathologiques et de ses manifestations cliniques.  

• Discussion des objectifs de la phytothérapie dans le traitement de 

la pathologie.  

 

           Les plantes médicinales recommandées 
• Étude des plantes médicinales spécifiques recommandées pour la 

pathologie, en mettant l'accent sur leurs propriétés 

pharmacologiques et leurs effets thérapeutiques.  

• Analyse des études scientifiques et des preuves cliniques soutenant 

l'utilisation des plantes médicinales dans le traitement de la 

pathologie.  

 

          Méthodes de préparation et de dosage 
• Discussion des différentes méthodes de préparation des plantes 

médicinales (infusion, décoction, teinture, etc.) et leurs avantages 

respectifs. 

• Présentation des dosages recommandés et des précautions à 

prendre lors de l’utilisation des plantes médicinales pour la 

pathologie donnée. 

 

           Précautions et contre-indications 

• Identification des précautions et des contre-indications spécifiques 

à prendre en compte lors de l'utilisation des plantes médicinales pour 

la pathologie donnée. 

• Se référer aux éventuelles interactions médicamenteuses ou aux 

conditions médicales préexistantes. 

 

 

 
A l’issue de la formation un test d’évaluation 
permettra à chacun de mesurer l’étendue de ses 
nouvelles acquisitions et obtenir un certificat 
d’acquisition de compétences.  
A +3 mois de la fin de formation, un questionnaire 
(mise en œuvre dans le réel de l’activité) sera proposé 
aux participants.  

 

 


