
Programme de formation 
 

 

AFGSU Niveau 1 

Durée : 14h00 de formation 

Modalité : Présentielle 

Public bénéficiaire : 
Pharmacien 

Préparateur en pharmacie 

Médecin 

Masseur-kinésithérapeute 

Orthophoniste 

Psychologue 

Ostéopathe 

Infirmier 

Pré-requis : 

Professionnel de santé 

 

Concepteur(s) de la formation : 

Benoit SAHUC 
 

Éditeurs de la formation : 

Laurent Dercle 

Louis Dercle 

David Brousseau 

Objectif(s) : Acquisition de connaissances nécessaires à l’identification d’une urgence 

médicale et à sa prise en charge en équipe, en utilisant des techniques non invasives et en 

attendant l’arrivée de l’équipe médicale : 

• Appréhender les notions de protection et savoir donner l’alerte. 

• Reconnaître et prendre en charge une obstruction des voies aériennes supérieures chez le nourrisson, 

l’enfant et l’adulte. 

• Reconnaître et prendre en charge l’inconscience. 

• Identifier un arrêt cardiaque et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire avec le matériel d’urgence 

prévu, chez le nourrisson, l’enfant et l’adulte. 

• Conduite à tenir devant une hémorragie. 

• Conduite à tenir devant une brulure. 

• Utiliser le matériel d’immobilisation adapté à un traumatisme. 

• Conduite à tenir devant un accouchement inopiné. 

• Reconnaître les signes de gravité et prendre en charge une situation dite de « malaise » 

• Participer à la réponse face à une urgence collective ou une situation sanitaire exceptionnelle 

Méthodes et moyens mobilisés : 

• Approche cognitive 

• Méthodes affirmatives : cours magistraux 

• Étude de cas comptoir, cas clinique (interactif) 

• Simulations 

• Fiche de synthèse avec les points clés à retenir 

 
Modalités d’évaluation : 

• Questionnaire pré-formation : recueil de connaissances 

• Questionnaire post-formation 

• Certification 
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PLAN DÉTAILLÉ DE LA FORMATION 

 
Description de la formation : 

L'attestation de formation aux gestes et soins d'urgence de niveau 1 (AFGSU 1) a 

pour objet l'acquisition des compétences nécessaires à l'identification d'une urgence 

à caractère médical et à sa prise en charge seul ou en équipe, en utilisant des 

techniques non invasives en attendant l'arrivée de l'équipe médicale. 

 
 

Étape 1 : Recueil et analyse des pratiques professionnelles 
 
 
 

Contenu Support Durée 

20 questions : QCM, cas cliniques…Les résultats de l'examen sont fournis 

immédiatement sous la forme d'un pourcentage de réussite. 

Pré-test 15 min 

 

Étape 2 : Enseignement des connaissances et des recommandations de bonnes 

pratiques 

 
 

Cf. tableau du programme des 2 journées de formation. 
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Coût : selon barème de prise en charge des organismes financeurs 

Délai d’accès : Inscription selon le calendrier et minimum 15 jours avant le début de la formation 

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Nous contacter pour toutes demandes 

particulières. 
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JOUR 1 

Désignation Déroulement Support Durée 

Introduction 

Sommaire 

Accueil - Présentation des objectifs Entretien collectif, 

présentations 

 

20 min 

Chapitre 1 : Introduction Protection, Alerte Diaporama 40 min 

Chapitre 2 : Obstruction 

des voies aériennes 

supérieures 

Obstruction totale; manoeuvres de 
désobstruction (adulte et enfant) 

 
Obstruction partielle, syndrome de 

pénétration, conduite à tenir 

 

Diaporama 

Simualtion et 

gestes sur 

mannequins 

 

 
60 min 

PAUSE 15 min 

Chapitre 3 : Inconscient 

qui respire 

Reconnaissance de l’inconscience 

Evaluation de la respiration 

Position latérale de sécurité 

Diaporama 

Simulation et 

gestes sur 

mannequins 

 
 

75 min 

Chapitre 3 : 

Reconnaissance de 

l’inconscience 

Inconscient qui ne respire pas – diagnostic 

ACR 

 

PEC de l’ACR : RCP de base sans matériel 

– puis avec DAE (adulte – enfant) 

Diaporama 

Simulation et 

gestes sur 

mannequins 

Vidéos 

 

 
60 min 

PAUSE REPAS 60 min 

Chapitre 4 : Arrêt cardio 

respiratoire 

RCP non spécialisée à la maison médicale Diaporama 

Simulation et 

gestes sur 

mannequins 

 

90 min 

PAUSE 15 min 

RCP spécialisée 

Découverte du matériel spécialisé 

Diaporama 

Simulation et 

gestes sur 

mannequins 

 

90 min 

Bilan de la journée Point sur les messages clés 

Questions - réponses 

  

30 min 
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JOUR 2 

Désignation Déroulement Support Durée 

Chapitre 5 : Reprendre les 

principaux messages du 

J1 

OVAS partielle/complète (enfant et adulte) 

Reconnaissance de l’inconscience 

Evaluation de la respiration 

PLS 

RCP de base et spécialisée 

 
Simulation et 

gestes sur 

mannequins 

 

 
90 min 

Chapitre 6 : CAT devant 

une hémorragie 

Mise en situation 

Présentation diaporama 

 
Diaporama 
Simulation 

 
30 min 

PAUSE 15 min 

Chapitre 7 : CAT devant 

une brûlure 

Mise en situation 

Présentation diaporama 

 
Diaporama 

Simulation 

 
30 min 

Chapitre 8 : CAT devant 

un traumatisme 

Mise en situation 

Collier cervical 

Atelle de membre 

 

Diaporama 

 

30 min 

Chapitre 9 : CAT devant 

un accouchement inopiné 

Mise en situation 

Diaporama 

Vidéo 

Diaporama 

Simulation 

Vidéo 

 
30 min 

PAUSE REPAS 60 min 

Chapitre 10 : Signes de 

gravités et CAT devant une 

situation de malaise 

Brainstorming sur la notion de malaise puis 

définition 

Mises en situation par simulation grandeur 

réelle : 

Douleur thoracique 

Crise convulsive 

 

 
Diaporama décor 

Tableau 

 
 

120 min 

PAUSE 15 min 

Crise d’asthme grave 

Déficit neurologique 

Choc anaphylactique 

Réaction vagale 

  

90 min 

Bilan de la journée Point sur les messages clés 

Questions - réponses 

  

30 min 

 
 
 
 

Orland Formation – 2, rue Castan Dubourg – 30230 BOUILLARGUES  
SARL au capital de 1000 euros  -  SIRET : 751 532 326 00012 Code NAF : 8559A  -   

N° déclaration d'activité : 91 30 03360 30 -  Tél : 04 66 63 94 25 ou 06 88 05 69 41 / contact mail : admin@orland.fr 
 
 



Programme de formation 

 

 

 

Étape 3 : Analyse de l’impact de la formation sur les pratiques professionnelles 
 

Contenu Support Durée 

20 questions : QCM, cas cliniques ou cas comptoirs. 

L’évaluation se fait à l'aide de questionnaires à choix simples ou multiples. Cet 

examen fait appel aux connaissances théoriques et pratiques acquises au cours 

de la formation. Les résultats de l'examen sont fournis immédiatement sous la 

forme d'un pourcentage de réussite. 

Post-test 30 min 

 

Étape 4 : Questionnaire de satisfaction 
 

Contenu Support Durée 

20 questions Questionnaire standard  10 min 

 

Étape 5 : Attestation de formation 

Deux certificats sont délivrés à l’issue de la formation : 
 

● La preuve de formation et de présence avec résultats détaillés des connaissances acquises. 

● Une attestation nominative de réussite de la formation (sans les résultats) 

Un score de 80% est requis au post-test pour valider la formation. 
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